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JUSTIFICATIVA / BASE TEORICA:

A utilizacdo de técnicas e téticas das modalidades esportivas para solucdo de problemas
de jogo (estratégicos, motores e sociais) Sao caracteristicas centrais em um processo de iniciagcdo
esportiva que leva em conta a autonomia do sujeito. O ensino de esportes € um processo que
envolve mais que o ensino-aprendizagem de gestos motores, envolve uma érea da educagéo fisica
como parte integrante do processo educativo global do aluno. Deste modo gestos antes
aprendidos de modo mecénicos e repetitivos serdo construidos pelos aunos através de jogos e
brincadeiras com o intuito de “ensinar esporte a todos, ensinar bem o esporte a todos, ensinar
mais que esporte a todos e ensinar a gostar do esporte” (FREIRE, 1999). Dessa forma
compreendemos a iniciagdo esportiva como processo complexo, e ndo como produto ja pronto e
acabado, este processo deve ser diretivo e com aintencionalidade do professor, que devera evitar
a mera reproducdo dos modelos que a instituicdo esportiva propaga, e assim re-significar este
esporte dentro da escola e abrir as portas para uma maioria desenvolver formas criticas e criativas
de ensinar e aprender.

OBJETIVO:

. Valorizar aautonomia e as escol has das criancas e adol escentes;

. Trabalhar os elementos da cultura corporal/esportiva, utilizando-as para e através dos
jogos;

. Descobrir/discutir novos caminhos e elementos para a prética pedagdgica dainiciacdo
esportiva;

. Desenvolver um esporte escolar como complemento da Educacdo Fisica, tendo o jogo
como categoria que amarra o ensino do esporte.

PROCEDIMENTOS METODOL OGICOS:

A metodologia de ensino redlizada deve-se aplicar a realidade escolar. O ensino e 0
desenvolvimento da iniciacdo esportiva deve proporcionar aos aunos capacidades de se
envolverem e participarem coletivamente do mundo esportivo a partir da aquisicdo de habilidades
e oportunidades, de criagdo, percepcao, avaliagdo, re-criacdo e solucbes de problemas. A



promocdo do desenvolvimento de autonomia entre os alunos dentro do esporte fard com eles
participem mais ativamente das atividades fisicas e esportivas. O processo metodoldgico deve
promover especiadmente a participacdo, a criatividade, a capacidade de atuar em jogos e
atividades esportivas ou esportivizadas de forma inteligente, a capacidade de interagir-se com o
jogo e com os parceiros de equipe bem como os adversarios. Para compreendermos e
interferimos na realidade social utilizamos os seguintes procedimentos metodol dgicos:

. O processo seletivo dos estudantes foi realizado através de sorteio entre os interessados,
totalizando 25 vagas para cada turma. As turmas foram organizadas em grupos mistos,
. As regras do esporte institucionalizado sdo introduzidas nos jogos com o intuito de

conduzir a novos processos de ensino-aprendizagem, tanto no que se refere aos gestos técnicos
esportivos, quanto as téticas necessarias para um bom desenvolvimento nos jogos, e das aulas de
Educacédo Fisica respeitando as capacidades individuais e a necessidade de movimentar dos
alunos,

. A selecdo dos conhecimentos tratados pela pedagogia do esporte evolui de forma mais
simples & mais complexas, sendo que as formas iniciais, e ou, as mais simples servem de base
para a estruturacdo de um conhecimento posteriormente mais elaborado, isto é, respeitando as
capacidades individuais e compreendendo a necessidade de oportunizar aos alunos um
movimentar-se consciente das acoes;

. No plangamento das aulas buscamos segiienciar logicamente as atividades, tomando
algumas atitudes que sdo rotineiramente executadas pelo professor como: iniciar as aulas
relembrando a anterior e acrescentando algo de novo; dependendo da necessidade de resolucéo de
problemas que a aula exigir, 0 professor entra no jogo, participa ativamente das agoes,
colaborando com agueles que se sentirem impotentes diante do jogo; no momento final da aula os
alunos sdo reunidos para discussdo, pontuamos 0S avancos e aonde precisamos melhorar,
levando-os arefletir sobre as ages realizadas durante o jogo.

ANALISE DE DADOS:

Os primeiros resultados obtidos demonstraram a grande aceitacéo por parte dos alunos na
utilizacdo de jogos como instrumento da iniciacdo esportiva, pois sabendo que se trata de uma
pedagogia o0 processo € demorado e longo, mas a partir das intervencbes realizadas
disponibilizaremos agumas informacBes iniciais. Lembrando que sdo apenas caminhos
percorridos até agora.

Ao entrar no jogo, o professor possibilita 0 conhecimento do jogo aos alunos que ndo o
conhecem na forma esportiva.Também possibilita a vivencia de mais situagdes do proprio jogo,
de se movimentar e isto pode levar o aluno a tomar gosto pelo esporte, bem como se interessar
pelos conhecimentos que dele deriva. Aqueles alunos que se sentiam incapazes de participar e
pratica algum esporte comegam a se dedicar mais quando, e, a partir da conscientizacdo de que o
esporte coletivo necessita das partes em funcédo do todo.

A partir do momento em que os alunos comecam a entender a dinamica do jogo o gosto
pelo esporte se ampliam a ponto de os proprios alunos serem capazes de refletir sobre as regras e
adapté-1as de acordo com as suas necessidades e interesses. Da mesma forma os alunos adaptam
suas técnicas e taticas para que possam solucionar problemas e atingir 0s seus objetivos do jogo.
Deste modo observamos o desenvolvimento de uma inteligéncia técnica e tatica no aluno que o
torna capaz de se livrar de situagdes-problema e se destacar mais no jogo.

CONSIDERACOES FINAIS:



O ensino do esporte, tendo 0 jogo como categoria que sustenta o processo de
ensino/aprendizagem busca uma nova maneira de trabalhar o esporte dentro da escola. Sendo que
este esporte ndo € o da escolanem o0 naescola, e sim um outro tipo, uma nova forma de praticar,
participar, enfim inventar uma nova pedagogia do esporte que sgja um complemento da educagdo
fisicaescolar.

A utilizacdo do tempo e espaco escolar € proposital na medida que propomos um

complemento a educagdo fisica escolar sabendo da complexidade deste processo, abordamos um
esporte democratico, educacional, prazeroso e de rendimento.
Dentro dos pressupostos da instituicdo esportiva observamos uma realidade excludente,
segregadora que visa o ato rendimento e 6timos resultados. Na iniciagdo esportiva a abordagem
do ensino de técnicas e taticas tradicionais e tecnicista do esporte selecionam os “melhores’
alunos eliminando a possibilidade dos *“ menos habilidosos’ aprenderem e gostarem do esporte.

Dessa forma objetivamos com esse trabalho desenvolver um alargamento da base da
pirémide esportiva (iniciacdo), para que possamos ter um maior nimero de praticantes com
elevado nivel de conhecimento sobre o esporte.
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